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Co to jest lateralizacja i jak sie rozwija?

Cztowiek jest istota asymetryczna nie tylko pod wzgledem anatomicznej
budowy ciala, ale tez w zakresie sprawnos$ci narzadéow ruchu (konczyn
gornych i dolnych), parzystych organow zmystowych (oczu i uszu) oraz
ruchow tutowia. Asymetria funkcjonalna zwana lateralizacja odgrywa
znaczaca rolg w rozwoju psychoruchowym dziecka.

Lateralizacja - inaczej ,,stronno$¢” - asymetria czynnosciowa prawej i lewej
strony ciala ludzkiego, ktora wynika z réznic w budowie i funkcjach obu
potkul mézgowych. Wyraza si¢ np. wigksza sprawnoscia ruchowa prawych
konczyn od lewych, a takze rejestrowaniem przez moézg wigkszej liczby
bodZzcow zmystowych z prawej strony ciata. Lateralizacja nie zjawia si¢ od
razu w postaci gotowej, lecz jest postepujacym procesem, ksztattujacym sig
stopniowo wraz z wiekiem i ogélnym rozwojem ruchowym dziecka. Za
okreslona stronnos¢ ciata odpowiada przeciwlegla pétkula mozgowa.

Dziecko nie rodzi si¢ prawo- lub leworgczne, lecz w miarg ogdlnego rozwoju
jego lateralizacja stopniowo nasila si¢ i1 ustala. Proces ten przebiega
indywidualnie u kazdego dziecka. Jedne dzieci sa wcze$niej wyraznie
zlateralizowane bo juz okoto 2-3 roku zycia, u innych dominacja stronna
ustala si¢ dopiero okoto 5-6 roku zycia, za$ niektore jeszcze mlodszym wieku
szkolnym przejawiaja stabe nasilenie lateralizacji, szczegolnie w zakresie rak.
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Po czym rozpoznajemy, Ze dziecko wykazuje sktonnosci
leworecznosci, jakie sq pierwsze symptomy, oznaki?

OKres niemowlecy

Pierwsze symptomy preferencji lewej lub prawej reki pojawiaja si¢ okoto
dziewiatego miesiaca zycia, kiedy dziecko zaczyna wskazywa¢ palcem. Na
tym etapie rozwoju lateralizacji nalezy pozostawi¢ dziecku wolny wybdr reki
by lepiej zorientowa¢ sig, jak ona si¢ rozwinie na dalszych etapach rozwoju.

OKkres poniemowlecy

W wieku poniemowlecym obserwujemy dziecko podczas spontanicznych
zabaw, eksperymentowania z rysowaniem, samoobstugi takich jak: mycie
zgbow, czesanie sig, tapanie i rzucanie pitki, gra z wykorzystaniem pionkoéw
lub Kostki. Jezeli dziecko podczas tych wszystkich czynno$ci w sposob
zdecydowany preferuje lewa reke i mimo demonstracji uparcie przektada
przedmioty do lewej reki, nalezy pozostawi¢ mu prawo wyboru. Trzeba
wowczas skoncentrowaé si¢ na usprawnianiu motoryki rak, szczeg6lnie reki
lewej.

Wiek przedszkolny

Jezeli w wieku przedszkolnym, gdzie doskonala sie czynnosci manualne
dziecka nadal przejawia ono oburecznos$¢, nalezy demonstrowa¢ mu wzorzec
praworecznosci i zachgcaé do eksperymentowania: wykonywania tej samej
czynnosci raz jedna reka, raz druga. Dzigki temu bedziemy mogli ulatwié
dziecku wybor reki.

W przypadku dzieci zdecydowanie leworecznych nie nalezy podejmowaé
prob przeuczania ich, a jedynie wzmacniaé reke lewa.

Z koncem klasy ,,0” dziecko powinno osiagna¢ pelna gotowo$¢ do nauki
pisania i wybra¢ reke, ktora bedzie pisato.



Wiek szkolny

Podjgcie nauki szkolnej, szczegdlnie nauki pisania, stawia przed dzieckiem
leworgcznym trudne wymagania ( np. pisanie od lewej do prawe strony ).
Jezeli dziecko jest silnie zlateralizowane, sprawne motorycznie i wlasciwie
przygotowane do pisania w okresie poprzedzajacym szkolg, wowczas nie ma
powazniejszych trudno$ci w nauce. W pierwszym poétroczu moze jeszcze
pisa¢ wolniej, mniej ksztattnie, popetniaé¢ wigcej btedow niz inne dzieci. Jezeli
dziecko leworgczne jest mniej sprawne ruchowo, stabo zlateralizowane i ma
dodatkowe zaburzenia funkcji percepcyjnych, wowczas problemy szkolne
dziecka nie znikaja, lecz raczej narastaja wraz z podnoszeniem wymagan
szkolnych. Potrzebne jest wowczas doktadne badanie psychologiczne (petna
diagnoza) oraz ¢wiczenia korekcyjno- kompensacyjne ( w zespole lub
indywidualnie ). Im wcze$niej te dzialania w kregu terapii pedagogicznej
ostang podjete, tym szybsze beda ich efekty.




Trudnosci dzieci leworecznych.

Podczas pierwszych lat nauki dzieci leworgczne czgsto napotykaja na swojej
drodze szereg trudnosci, ktére moga, ale nie musza stac si¢ przyczyna roznych
niepowodzen szkolnych. Jesli dziecko jest wspierane przez bliskich, ma
oparcie i znajdzie pomoc, ma szansg¢ pokona¢ wszystkie przeciwnosci.

Wiele probleméw dzieci leworgcznych, spowodowanych jest samym faktem
pisania lewa reka - nasze pismo dostosowane jest do wymagan osob
praworgcznych - zawsze trzeba pisa¢ od lewej do prawej. A kierunkiem
naturalnym dla dzieci leworgcznych jest od prawej ku lewej. Dlatego podczas
nauki pisania preferencja ta, stale daje o sobie zna¢: dzieci bardzo czgsto,
rysuja szlaczki od strony prawej ku lewej 1 pisza tak wyrazy (szczegdlnie przy
literach drukowanych), kresla tak figury geometryczne. Moga tez w ten
sposob odczytywac wyrazy, np.: ,,do” jako ,,0d” i cyfry, np. 21 zamiast 12 - t0
znowu moze w przysztosci powodowac trudno$ci w liczeniu. Postuguja sig tez
pismem zwierciadlanym (wygladajacym jak lustrzane odbicie).

- problemy w nauce czytania,

- bledy takie jak: statyczne odwracanie liter (p-b, d-b),

- wolne tempo pisania, pozostawanie w tyle za innymi dzieémi,

- niski poziom graficzny pisma ,

- problemy emocjonalne (rozczarowanie, zniechgcenia, zal, smutek) - sa jakby
konsekwencja niepowodzen dziecka na polu naukowym.




Zasady postepowania i pracy 7 dzieckiem leworecznym
(za Martq Bogdanowicz).

Zasada 1: Wiasciwa postawa wobec leworecznosci

Leworgczno$¢ jest naturalnym przejawem lateralizacji ( w wigkszosci
przypadkow ), dlatego nie jest wskazane przyjmowanie wobec dzieci
leworgcznych postawy nadmiernego ochraniania. Wymagania powinny by¢
formutowane na miar¢ mozliwos$ci dziecka, aby nie czuto si¢ gorsze od innych
dzieci, ani tez ,,na specjalnych prawach” .

Zasada 2 : Wczesna diagnoza

Wskazana jest obserwacja dziecka w celu okreslenia lateralizacji na tle jego
rozwoju  psychoruchowego od wczesnego dziecinstwa. Konsultacja z
psychologiem, o ile nauczyciel nie ustali wczesniej, ze dziecko jest
zlateralizowane, jest wskazana z koncem wieku przedszkolnego.

Zasadag : Wiasciwa decyzja odno$nie wyboru reki dominujacej

Nie przeuczamy dzieci:

lewostronnie zlateralizowanych

op6znionych w rozwoju umystowym

wczesnej i silnej lateralizacji

oburgcznych i lewoocznych

mato sprawnych motorycznie

w wypadku wystapienia zaburzen towarzyszacych np. jakanie, reakcje
nerwicowe.

z tendencja do pisania prawa reka pismem zwierciadlanym

» ktore nie akceptuja prob przeuczania na prawa reke
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Zasada 4 : Prawidlowa postawa podczas pisania lewa reka

+» dziecko siadajac przy stole ma obie stopy oparte o podioge, oba
przedramiona oparte o stol, plecy wyprostowane centralna o$ ciata (
linia krggostupa ) przyjmuje polozenie pionowe

s tutdow znajduje si¢ w pewnej odlegtosci od stotu (bez opierania sig ),
co zapewnia rekom swobodg ruchow
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% w lawce szkolnej leworeczne dziecko ma sasiada po swojej prawej
stronie, przez co zapewnia si¢ swobodg ruchow piszacej reki kazdego
z dzieci (znajduje si¢ ona po zewngtrznej stronie fawki)

¢ Swiatto powinno padaé z przodu lub z prawej strony, w klasie nalezy
posadzi¢ dziecko w §rodkowym rzedzie, gdzie $wiatto jest najbardziej
rozproszone.

Zasada 5 : Wiasciwe polozenie zeszytu

Zeszyt leworgcznego dziecka powinien
+ znajdowac si¢ w pewnej odleglosci od ciata dziecka , a tym samym od
brzegu stotu. Takie ulozenie zeszytu umozliwia oparcie catego
przedramienia lewej reki,

% powinien by¢ utozony ukos$nie, nachylony w prawa strong. Oznacza
to, ze lewy goérny rog jest skierowany ku gorze, za$ prawy ku dotowi.
Dziecko moze dobrowolnie regulowac kat nachylenia zeszytu nawet
tak dalece, ze znajduje si¢ on w potozeniu pionowym do krawedzi
stotu, co jest korzystne w przypadku lewoocznos$ci. Takie ulozenie
pozwala na pisanie pod ciagla kontrola wzroku,

« powinien znajdowac si¢ nieco na lewo od osi ciata piszacego, co
zapewnia swobodg¢ ruchu piszacej r¢ce (od lewej strony ku osi ciata,
bez koniecznosci jej przeksztalcania).

Zasada 6 : Prawidlowy sposéb trzymania pidra
7




Wilasciwy sposdb trzymania pidra przez leworecznego to:

R/
0’0

Y/
°

Y/
°

utrzymanie piéra w trzech palcach, pomigdzy kciukiem a lekko
zgictym palcem wskazujacym , oparcie na palcu s$rodkowym
(podobnie jak w prawej rece)

palce trzymajace pidro powinny znajdowac si¢ w odlegtosci okoto 2
cm od powierzchni papieru , co pozwala §ledzi¢ zapisywanie tekstu i
zachowaé poprawna postawe ciata

na poczatku nauki pisania dziecko powinno przez dluzszy czas pisac
olowkiem, az do utrwalenia nawykéw ruchowych zwiazanych z
pisaniem.

Zasada 7 : Prawidlowy uklad dtoni, nadgarstka i przedramienia

dton wraz z nadgarstkiem stanowi przedluzenie przedramienia ( uktad
liniowy )

brzeg dloni, nadgarstka i przedrami¢ opieraja si¢ caly czas o stot i
zeszyt, przesuwaja si¢ podczas pisania

koniec pidra skierowany jest ku lewemu ramieniu lub zmierza do
punktu w potowie odlegtosci miedzy ramieniem a tokciem.
przedramig lewej reki jest prostopadte do liniatury zeszytu
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«» dlon i palce trzymajace pioro znajduja si¢ ponizej liniatury zeszytu,
aby nie przestanialy zapisywanego tekstu

Zasada 8 : Wlasciwa organizacja ruchOw podczas pisania :

W procesie wdrazania prawidlowej organizacji ruchéw podczas pisania

wskazane jest:
+» dbanie o prawidlowe kreslenie liter, zgodnie z obowiazujacym
wzorcem, uwzgledniajacym kolejnos¢ i kierunek ruchow

« plynne przesuwanie r¢ki od lewej strony ( krawedzi zeszytu ) do
prawej, ku osi ciata

«» dlon i przedrami¢ pozostaja podczas pisania liter i wyrazow w
kontakcie z zeszytem.

* podczas przesuwania r¢ki z konca jednej linijki do drugiej ( ruch
zwrotny ) zmieniaja pozycj¢ dtoni i przedramig, za$ tokie¢ pozostaje
oparty o stot, w tym samym miejscu.

Zasada 9 : Kontrola i regulowanie napiecia mie$niowego:

Dobrze gdy dziecko:

¢ u$wiadamia sobie wlasne napiecie migSniowe

¢ $wiadomie kontroluje i reaguje na napiecie, aby okresowo osiagneto
optymalny wymiar, na przemian z okresami rozluznienia,
umozliwiajacymi odpoczynek
napigcie powinno si¢ ograniczaé do aktywizacji grupy migsni
uczestniczacej w czynnosSci pisania

X3

%

Zasada 10 : Koordynacja ruchéw obu rak:

Sprawne zapisywanie tekstu jest nie tylko efektem dziatania reki wiodacej, ale
takze jej wspoldziatania z reka nie piszaca, ktora podtrzymuje zeszyt i
przesuwa go w miar¢ pisania. Umozliwia to stabilno$¢ rece piszacej, ktora nie
musi si¢ podnosi¢ i zmienia¢ pozycji. Wazne jest zatem  rozwijanie
koordynacji ruchow obydwu rak, gdyz obie uczestnicza w czynnosci pisania.

Zasada 11 : Wspdlidziatanie oka i reki:




Warunkiem poprawnego zapisu tekstu, szybkiego tempa i dobrego poziomu
graficznego pisma jest mozliwos$¢ $ledzenia wzrokiem czynnosci pisania :
ruchu reki i powstajacego tekstu. Wskazane jest zatem :
¢+ usprawnienia wspotdziatania reki i oka poprzez ¢wiczenia rozwijajace
koordynacje wzrokowo ruchowa ( dobrze jest jesli oba organy
znajduja si¢ po tej samej osi ciata )
¢ umozliwienie kontroli wzrokowej dzigki poprawnemu potozeniu
zeszytu, wlasciwemu uchwytowi piora, potozenia palcow i pozycji
reki piszacej

Dlatego tez wsrod wszystkich zasad postepowania z dzieckiem
leworecznym najwazniejsza jest zasada, ktora uznaje prawo
dziecka do wyboru reki i poslugiwania sie lewa reka.

Najwigksze szkody przyniosty dziatania przestawiania ,,na sit¢” leworgcznych
dzieci na prawa strong.

Dostosowanie otoczenia domowego do potrzeb dziecka
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ustawienie monitora na srodku biurka lub stotu, wtedy po jego obu
stronach pozostanie wystarczajaco duzo miejsca.

Mozna zakupi¢ specjalnie uksztaltowana myszke komputerowa dla
0sob leworgcznych.

Mozemy zakupié¢ lampke na biurko z dtugim przewodem
elektrycznym i wiacznikiem po $rodku, po to by osoba prawo- jak i
leworeczna mogla swobodnie ustawi¢ ja w dogodnym dla siebie
miejscu

Sa juz dostgpne rozne artykutu szkolne dla leworgcznego dziecka:
linijka ze skala w obie strony, nozyczki, piora kulkowe, naktadki na
oldéwki korygujace chwyt.

Ustawiajac meble nalezy wzia¢ pod uwagg z ktorej strony dziecko
woli siada¢ na t6zko.

Ustawi¢ szafke nocng tak aby mialo swobodny dostep lewa reka.

Wazne jest, aby w urzadzeniu otoczenia domowego wiaczy¢ roéwniez
dziecko i je obserwowac. Dzigki temu zrozumiemy co jest dla niego
wygodne, a jednoczesnie dobry sposob, by nauczy¢ je, jak utrzymac
swoj pokoj w porzadku i czystosci.

Niestety wigkszo$¢ urzadzen znajdujacych si¢ w naszej kuchni jest
dostosowanych do 0so6b praworgcznych, wigc to na rodzicach
spoczywa obowiazek nauczenia dziecko bezpiecznego postugiwania
si¢ narzedziami i urzadzenia mi kuchennymi.

g T

Przyktady éwiczen do wykorzystania w domu.
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nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéow lub tasiemek przez
otwory w przedmiotach.

Zbieranie drobnych elementéw (np, groch, gorczyca) poczatkowo
dwoma palcami, nastgpnie peseta.

lepienie z gliny, plasteliny lub modeliny prostych ksztattow: kulek,
walkow, miseczek, grzybkow itp. w miarg postgpow tworzenie form
bardziej skomplikowanych

Mmalowanie palcem maczanym w farbie, a potem pedzlem czy kredka,
réznych form kolistych i spiralnych (kot, balonikoéw, jabluszek,
piteczek, $limakow, kigbuszkéw itp.), poczatkowo na papierze o
duzym formacie, stopniowo na coraz mniejszym.

wydzieranie i wycinanie ksztattow z bibuly, papieru kolorowego i
innych materialow.

nasladowanie gry na pianinie; odtwarzanie dzwigkow kropel deszczu
zroznicowanymi uderzeniami (ulewny-drobny deszcz).

ugniatanie kulek z papieru, bibuly, waty i wyklejanie z nich obrazkoéw
(np. batwanka z kuleczek z waty).

szycie - przektuwanie papieru igta z nitka w miejscach oznaczonych
punktami.

tworzenie roznych kompozycji za pomoca stempli (mozemy je kupic
albo wykona¢ samodzielnie np. z potowek ziemniaka, na ktorych
wykrawamy rozne ksztalty).

kre§lenie duzych, ptynnych, swobodnych ruchéw ksztatcie fal, kot,
o6semek itp. - w powietrzu, pedzlem duzych arkuszach, palcem Iub
patykiem na tacach z sypkim materiatem (np. piaskiem)

pogrubianie konturow (obwodzenie po §ladzie) przy uzyciu pedzla,
kredki, patyka.

zamalowywanie duzych plaszczyzn (kartony, arkusze szarego papieru,
gazety) 1 obrazkdw konturowych farbami, kreda. Ruchy moga by¢
pionowe albo poziome, ale zawsze z zachowaniem kierunku od lewej
do prawej i z géry do dohu.

kopiowanie rysunkéw przez kalke - wodzenie otowkiem po wzorze, a
potem malowanie kredkami w obrgbie konturu.

pogrubianie konturu (mate obrazki, szlaczki) otowkiem, kredkami,
flamastrami.

obrysowywanie szablonéw od wewnatrz oraz zewngtrznie.

rysowanie szlaczkow (mazakiem, kredka) w liniaturze najpierw
szerszej, potem odpowiadajacej liniaturze zeszytu. Kolejne etapy to:
1) wodzenie po gotowym wzorze, 2) dokanczanie zaczgtego wzoru, 3)
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odwzorowywanie szlaczkow, 4) rysowanie szlaczkow z pamigci po
uprzednim przyjrzeniu si¢ im, 5) samodzielne rysowanie
roznorodnych wzorow.

czynno$ci samoobslugowe, np. sznurowanie butow, zapinanie
guzikow,

zabawy konstrukcyjne, np. budowanie z klockow,

wystukiwanie rytmow

rysowanie palcem szlaczkow $piewajac piosenke

poznawanie wlasnego ciata.

-dotykanie poszczegolnych czgsci ciata.

-ogladanie swojego ciala w lustrze.

wykonywanie polecen, zadan, ¢wiczen wg pokazu, instrukcji stownej,
np. marsz w lewo, w prawo, pétobroty i obroty wokot wiasnej osi
faczenie ruchéw dziecka z obrazami wzrokowymi np. chodzenie po
narysowanej linii, wymijanie przeszkod, odgadywanie czynnosci
wyrazonych ruchem, zapisywanie lub rysowanie schematu planu
poruszania sig.

Jak pomoc dziecku leworecznemu odnosié sukcesy

w praworecznej cywilizaC|i?
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Nie wystarczy pozwoli¢ pisa¢ dziecku lewa reka. Nie zbedne jest udzielenie
mu wszechstronnej pomocy, dzigki ktorej:

72
°

R/
0’0

72
°

zaakceptuje swoja leworecznosc, ale i koniecznos¢ ¢wiczen
przygotowujacych do pisania;

lewa reka usprawni si¢ ruchowo;

utrwali si¢ dominacja lewej reki (lateralizacja);

wyksztalci si¢ prawidtowa orientacja w lewej i prawej stronie
wlasnego ciata i w przestrzeni;

ustali si¢ prawidlowa pozycja podczas rysowania i pisania, w tym
Sposob siedzenia, utozenie kartki papieru (zeszytu);

wyksztatci si¢ nawyk prawidlowego utozenia reki i sposob trzymania
otdéwka lub dlugopisu;

utrwala si¢ nawyki ruchowe zwiazane z rysowaniem, takie jak:
kreslenie linii pionowych (z gory w dot), poziomych (od lewej do
prawej strony), okrggow — przeciwnie do ruchu wskazowek zegara;
utrwala si¢ nawyki ruchowe zwiazane z pisaniem, takie jak: rysowanie
szlaczkow, pisanie wyrazow od lewej do prawej strony.

Na tej pod stawie dziecku tatwiej bedzie rozpocza¢ nauke pisania lewa reka i
doskonali¢ nawyki ruchowe niezbedne w tej sytuacji, bowiem sa one inne w
wypadku pisania prawa, a inne — lewga reka.

Opanowanie umiejetnosci pisania z przestrzeganiem odpowiednich zasad jest
warunkiem postepdéw szkolnych — zapobiega frustracjom i zniecheceniu.

Bibliografia:
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1. USmiechnij sig! Do pisania przystepuj wtedy, gdy jeste§ wypoczgta/wypoczety
i w dobrym nastroju.

2. Usiadz wygodnie przy biurku lub stole. A nastepnie:

— stopy oprzyj na podtodze,

— wyprostuj plecy,

— zadbaj, aby $wiatto padalo na zeszyt po twojej prawej stronie lub z gory,
— w szkole popros$ sasiada z tawki, by usiadt po twojej prawej stronie.

3. Przygotuj odpowiednie przybory do pisania:

— otéwek powinien by¢ dos¢ migkki i dtugi, dobrze zatemperowany,

— pidro powinno by¢ dopasowane do twojej dloni, to znaczy nie moze by¢ ani zbyt
cigzkie ani zbyt grube; z tatwos$cia powinno pozostawia¢ cienki $lad na kartce
papieru (staldéwka nie moze rozlewaé atramentu).

4. Zeszyt potdz przed soba i przesun nieco W lewa strone, a nastepnie w6z ukosnie
tak, aby gorny lewy rog skierowany byt do gory,

5. Gtowe trzymaj w odlegtosci okoto 30 cm nad zeszytem.
6. Prawa rgka przytrzymuj zeszyt.

7. Pioro (otowek) trzymaj w trzech palcach nastepujaco: umies¢ je (go) miedzy
kciukiem i palcem srodkowym, za$ palcem wskazujacym naciskaj od gory. Nie $ciskaj
zbyt mocno przyboru do pisania.

8. Podczas pisania trzymaj pioro (otowek): w odlegtosci okoto 2 cm od kartki papieru,
za$ drugi koniec przyboru skieruj do ramienia.

9. Dlon, w ktorej trzymasz pioro (oldwek) oprzyj lekko na zeszycie. Palce trzymajace
przybor do pisania ut6z ponizej liniatury, tak by nie zastaniaty zapisywanego tekstu.

10. Pamigtaj, aby podczas pisania twoja dton podazata za piérem (otowkiem).

11. Gdy poczujesz, ze twoja reka jest zmeczona, wykonaj ¢wiczenia odprezajace, np.
nasladuj otrzepywanie wody z reki.
12. Uzyj nasadki plastikowej, korygujacej chwyt, jesli:

— nie prawidtowo uktadasz pioro (otowek) w palcach,

— obserwujesz, ze reka zbyt szybko meczy sie¢ i poci podczas pisania,

— trzymasz pioro (otowek) nieodpowiednio, to znaczy zbyt lekko lub zbyt mocno, a
takze zbyt nisko nad kartka.

13. Zapamietaj droge i Kierunek pisania liter. Pisanie liter wykonuj zawsze zgodnie z
wilasciwym kierunkiem.
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